KUMAR PROBLEMI OLAN
HER KiSi ICiN DIGER YEDI
KiSININ DAHA ETKILENDIGI
TAHMIN EDILMEKTEDIR.

NSW Eyaleti icin Cok Kiiltiirlii Kumar Problemi Hizmetleri
(Multicultural Problem Gambling Service for NSW)
Gokkiiltiirlii NSW icin Toplum iliskileri Komisyonu ile NSW
Saglik Bakanligr'nin ortak bir girisimidir. Bu projenin parasal
kaynagi New South Wales Hiikiimeti'nin icki, Oyun ve Yaris
Dairesi’'nin Sorumluluk Cercevesinde Kumar Oynamak (RGF)
isimli fonu tarafindan karsilanmaktadir. Bununla beraber, bu
yayinda belirtilen gorusler tamamen yazarlarin

kendi goruslerini ifade etmektedir.
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BIZIMLE TEMAS KURUNUZ:

Multicultural Problem Gambling Service for NSW
Locked Bag 7118

Parramatta CBD BC NSW 2124

Tel: (02) 8838 6241

Faks: (02) 8838 2165

Tollfree: 1800 856 800

Email: mpgs@wsahs.nsw.gov.au

internet Sitesi: www.dhi.gov.au/mpgs

TOLLFREE 1800 856 800
Kiltar ve lisan olarak farkli
toplumlardan gelen kumar bagimlilar
ve aileleri icin bedava danismanlik

1708111

gambling HELP

PHONE ® FACE TO FACE ® ONLINE

1800 858 858

www.gamblinghelp.nsw.gov.au

ve destek hizmetleri.
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New South Wales Eyaleti icin Cok Kiiltiirlii
Kumar Problemi Hizmetleri (Multicultural
Problem Gambling Service — MPGS) kumar
bagimlilari ve ailelerine licretsiz ve gizli
yardim saglar.

Danismanlarimiz sizin lisaninizi konugan
ve klilttirtinlizii anlayan, egitimli ve kalifiye
uzmanlardr.

KUMAR PROBLEMININ BELIRTILERI
Asagidaki durumlar mevcut ise kumar
probleminiz olabilir:

e kumar oynamayi her giin diistintiyorsaniz

e kendinizi depresif hissedip kumar
oynuyorsaniz

e kumar oynamak icin borg¢ para aliyorsaniz

¢ kumar oynadiginizi arkadaslarinizdan ve
ailenizden sakliyorsaniz

KUMAR PROBLEMININ YARATTIGI
SORUNLAR
Kumar asagidaki sorunlara neden olabilir:

¢ Parasal stres nedeniyle saglik sorunlari
(Ornegin uykusuzluk ve istah kaybi gibi)

¢ Parasal konularda aile bireyleri ve arkadaslarla
tartismalar

¢ Kendini suglama ve ofke

® Gelecegin ne getirecegi hakkinda korkular

KUMAR PROBLEMININ SONUCLARI

Kumar bagimhhgi sizi,

e utandirabilir

e depresyona sokup huzursuzluk yaratabilir
e parasal sorunlar yasamaniza neden olabilir

¢ ailenizin ya da iliskinizin bozulmasina
sebep olabilir

1800 856 800 NUMARALI TELEFONDAN
PAZARTESI’NDEN CUMA’YA
8.30AM ILE 5.00PM SAATLERI
ARASINDA BiZi ARAYIN

Calisma saatlerimiz disinda yardim
almak icin ltGtfen glinde 24 saat ve haftada yedi
glin acik olan, telefonda danisma ve havale
servisi NSW Kumar Yardim Hatti'ni

(Gambling Help (NSW)) 1800 858 858

KUMAR BAGIMLILARI VE AILELERI
iCiN MEVCUT HIZMETLER
¢ Telefonda Ucretsiz ve gizli danisma servisi

® Pek cok lisanda ytiz ylize/aile olarak uzman
danisma servisi

¢ Telefonda bilgi, danisma ve havale hizmetleri
(6rnegin parasal konularda bir danisman gibi)

¢ Toplumsal egitim programlari

HIZMET SAGLAYICILARI iCiN
New South Wales Eyaleti'ndeki hizmet
saglayicilari icin asagidakileri temin etmekteyiz:

e Kumar problemi ana hizmetlerine,
kiltirlerarasi kumar problemi
konularinda egitim

® Hizmet saglayicilarindan havale kabulu

e Uzman kliniksel ve kiiltiirlerarasi danismanlik

ve tavsiye temini




